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Job Related Tension Index (JRTI)
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دیهد خساپ  ریز  ياه  هنیزگ  اب  تلااوس  هب  :
1) مقفاوم لاًماک  (6 مقفاوم             (5 مقفاوم            یمک  (4 مفلاخم               یمک  (3 مفلاخم                   (2 مفلاخم           لاًماک 

1- دنک یم  یبایزرا  ارم  درکلمع  هنوگچ  دنک و  یم  رکف  هنوگچ  نم  دروم  رد  تسرپرس  مناد  یمن  .
2- مناسرب نایاپ  هب  يراک  زور  کی  رد  ارنآ  درادن  ناکما  هک  تسا  دایز  ردقنآ  مراک  مجح  منک  یم  ساسحا  .

3- تسا تیفیک  اب  داضت  رد  تیمک   ) .تسا داضت  رد  راک  نآ  حیحص  ماجنا  اب  دوش ، ماجنا  دیاب  هک  يراک  ماجنا  مجح  منک  یم  رکف  )
4- مرادروخرب یمک  تارایتخا  رادتقا و  زا  هدش ، لوحم  نم  هب  هک  یتیلوئسم  لابق  رد  منک  یم  ساسحا  .

5- دراذگ یم  ریثات  صاخشا  یگدنز  يور  رب  نم  تامیمصت  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  مراک  .
6- مزاس هدروآرب  ار  فلتخم  دارفا  داضتم  ياه  هتساوخ  هک  متسین  رداق  منک  یم  رکف  .

7- تسه ما  یصخش  ياهرایعم  فلاخ  رب  مهد ، ماجنا  دیاب  هک  ار  يراک  منک  یم  ساسحا  .
8- مروایب تسدب  ار  مراک  ماجنا  يارب  زاین  دروم  تاعلاطا  مناوت  یمن  هک  تسا  نیا  تقیقح  .

9- تسا داضت  رد  ما  یگداوناخ  یگدنز  اب  مراک  منک  یم  ساسحا  .
10- مراد تیلوئسم  مهد ، یم  ماجنا  هک  يراک  دروم  رد  یلو  ما ، نئمطمان  ما  يراک  ةزوح  دروم  رد  .

11-، دهد یم  رارق  ریثات  تحت  ارم  هک  یتامادقا  ممیقتسم و  تسرپرس  تامیمصت  رب  يراذگریثات  هب  رداق  منک  یم  ساسحا 
متسین .

12- متسه علاطا  یب  ما ، يراک  ياه  ءاقترا  تفرشیپ و  ياه  تصرف  دروم  رد  .
13- دنراد راک  رس  رد  نم  زا  یتاراظتنا  هچ  مناراکمه  مناد  یمن  .

14- متسین رادروخرب  اهراک ، ماجنا  يارب  مزلا  ياه  تیحلاص  زا  لماک  روط  هب  منک  یم  ساسحا  .
15- متسین اهنآ  شریذپ  دروم  دنرادن و  تسود  ارم  مناراکمه  منک  یم  ساسحا  .

 


